113/08/19-113/08/23                  本園使用台灣豬肉  拒絕核食入園  
	餐別
日期
	早點心
Snack
	午餐
Lunch
	午點心
Snack
	熱量

(大卡)
calorie
	粗脂肪

(克)fat
	粗蛋白(克)protein
	醣類(克)
sugar
	鈣

(毫克)
calcium

	一
	起司饅頭
養生茶
	白飯、白蘿蔔魯丸子、什錦麵筋、炸丸子、炒青菜、大黃瓜豆皮湯、水果
	紅豆湯
	702.6
	23.8
	23.8
	98.3
	458

	二
	雞絲麵
	白飯、魯豆輪、花生小魚、炒青菜、冬瓜排骨湯、
水果 
	大滷麵
	681.5
	22.7
	25.8
	93.5
	76

	三
	關東煮
	白飯、糖醋丸子、營養蒸蛋、炒銀芽、羅宋湯、
水果
	餅乾
麥茶
	672.4
	22.4
	24.8
	92.9
	79

	四
	蛋糕
豆漿
	什錦炒米粉、四神湯
	粉圓湯
	666.3
	22.3
	26.4
	90
	65

	五
	黑糖饅頭
冬瓜茶
	白飯、香炒豬片、玉米炒蛋、炒胡瓜、筍片排骨湯、水果
	什錦粥
	681.4
	23.8
	26.1
	90.7
	52


