113/08/26-113/08/30                          本園使用台灣豬肉  拒絕核食入園
	餐別
日期
	早點心
Snack
	午餐
Lunch
	午點心
Snack
	熱量

(大卡)
calorie
	粗脂肪

(克)fat
	粗蛋白(克)protein
	醣類(克)
sugar
	鈣

(毫克)
calcium

	一
	玉米濃湯
	白飯、三杯杏鮑菇、涼拌豆雞、炒青菜、冬瓜湯、水果
	綠豆湯
	662
	22.8
	25.8
	88.4
	250

	二
	香蔥麵包
紅茶
	白飯、台式肉燥、炸甜不辣、炒青菜、瓢瓜排骨湯、水果
	什錦麵
	685.7
	23.7
	25.6
	92.5
	240

	三
	黑糖饅頭
麥茶
	白飯、芹菜豆干、鐵板豬柳、炒青菜、紫菜蛋花湯、水果               
	餅乾
菊花茶
	690.2
	22.6
	26.1
	95.6
	202

	四
	三色
小魚粥
	咖哩飯、四物雞湯、水果
	螞蟻上樹
蛋花湯
	671.6
	21.6
	24.1
	95.2
	254.1

	五
	壽桃
冬瓜茶
	白飯、東坡肉、蔥蛋、炒青菜、筍子排骨湯、水果
	鮑魚粥
	715.6
	24.4
	26.2
	97.8
	200


