	 餐別
日期
	早點心
Snack
	午餐
Lunch
	午點心
Snack
	熱量

(大卡)
calorie
	粗脂肪

(克)fat
	粗蛋白(克)protein
	醣類(克)
sugar
	鈣

(毫克)
calcium

	 一
	雞絲麵
	白飯、三杯麵筋、酥炸素蚵仔、炒青菜、百絲湯、水果
	黃金綠豆湯
	682.7
	26.3
	21.6
	90
	242

	二
	鮮奶饅頭
果汁牛奶
	鮪魚炒飯、瓢瓜排骨湯、水果
	愛玉湯
	704.4
	26
	26.1
	91.5
	260

	三
	關東煮
	白飯、打拋豬、九層塔炒海茸、炒青菜、大黃瓜大骨湯、水果
	割包

烏梅汁
	700.5
	24.5
	24.4
	95.6
	209

	四
	銀絲卷
豆漿
	白飯、冬瓜爌肉、糖醋百頁豆腐、九尾雞湯、水果                  
	什錦湯麵
	689.1
	25.5
	22.6
	92.3
	220

	五
	蛋糕
冬瓜茶
	白飯、紅蘿蔔燉肉、蒸蛋、炒青菜、菜頭排骨湯、水果
	南瓜百合粥
	693.32
	25.2
	24.63
	92
	252


112/09/02~112/09/06                  本園使用台灣豬肉  拒絕核食入園
