	餐別
日期
	早點心
Snack
	午餐
Lunch
	午點心
Snack
	熱量

(大卡)
calorie
	粗脂肪

(克)fat
	粗蛋白(克)protein
	醣類(克)
sugar
	鈣

(毫克)
calcium

	一
	苦茶油麵線
	白飯、茄汁檸檬雞、什錦素雞、炒青菜、紫菜蛋花湯、水果
	椰汁西米露
	671.8
	21
	26.5
	94.2
	207

	二
	紅豆麵包
麥茶
	赤肉羹飯、九尾雞湯、水果
	蛋花冬粉湯
	667.8
	23
	26.1
	89.1
	196.3

	三
	紅蘿蔔
排骨粥
	白飯、炸甜不辣、台式肉燥、炒青菜、冬瓜大骨湯、水果                  
	地瓜綠豆湯
	657.4
	20
	24.2
	94.4
	217.5

	四
	蛋餅
豆漿
	白飯、魯黑輪、梅干扣肉、炒青菜、瓢瓜大骨湯、水果
	滑蛋肉粥
	665.3
	19.3
	27.9
	95
	186.5

	五
	蘋果麵包
冬瓜茶
	白飯、回鍋肉、玉米炒蛋、炒青菜、白蘿蔔排骨湯、水果
	餅乾
烏梅汁
	686
	22.8
	25
	95.2
	250.2
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